
Dr Giorgio D'Alessandro  

Médecine de Réadaptation, Traitement du Douleur, Médecine Naturelle  
 
Milano, Zürich, Interlaken, Siebnen, Savognin 
 
Médecin, médecine générale  

Médecin Dirigeant en Médecine de Réadaptation  

Spécialiste en médecine physique et de réadaptation, MPR,  

avec la reconnaissance pour la Suisse.  

 
SPS Pain Specialist, Specialist du doloeur – Suisse 
 
Inséré dans la liste des experts médicaux en Psychothérapie, Acupuncture et 
Homéopathie de l'Association médicale de Milan, Italie 
 
Master en Acupuncture et MTC      

Master en Médecine Thermal, Thalassothérapie et Climatologie médicale  

Acupuncture, Thérapie Neurale (thérapie du doleur et de règulation), Ostéopathie 
Psychoterapie - Hypnose Medical, Homéopathie, Ayurveda, Médecine Tibétaine, Thérapie 
par Excimère  

Cabinet médical : Via Monte Leone 2, 20149 Milano, Italia - Mob. +39 338 4145730  

e-mail: dr.giorgiodalessandro@gmail.com  

www.terapie-naturali.it – www.drdalessandro.ch 

https://www.linkedin.com/in/giorgio-d-alessandro-96a6b749/ 

- Résidence: Suisse – 

 

CURRICULUM VITAE  

 

Nè a Turin, le 30 june 1958, citoyen italien, seule 

Adresse privée: Hauptstrasse 46-b, CH-8832, Wollerau, SZ, Suisse 

Langues: allemand, anglais et italien parlé et écrit.  

Français et espagnol intermédiaire. Russe élémentaire.  

 

 

 

http://www.terapie-naturali.it/


CURRICULUM PROFESSIONNEL  

_____________________________
  

 
2019-20 Conselleir de  

              Association Monegasque de Lifestyle Medicine 

 

2017-21 Conselleir de Hydrotherapy & Climatotherapy Tourism  of Chongqing 
Municipal Commission of Culture & Tourism Development, Chongqing, China 

 

2018-20 Enseignant pour la formation continue 

       Ministère de la santé de la Fédération de Russie 
              Société russe de médecine de réadaptation 
                 Société russe de balnéologie 
 
2018-20 « Expert » à la  
« Commission Médecine de Réadaptation et Sport« , FEMTEC 
(World Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy)  
 
2014-20 Professeur honoraire de réhabilitation pédriatique 
Centre républicain de réadaptation pédiatrique, Astana, Kazakhstan 
 
2018-20 Membre du conseil d'administration de la MSLM (Mediterranean Lifestyle 
Medicine Society) 

 
2018-20 Spécialiste du douleur, SPS, Suisse 

 
2016-18 Président adjoint du Forum Mondial du Thermalisme 2016-2018 sous l'égide 
de la FEMTEC (Fédération Mondiale d'Hydrothérapie et de Climatothérapie) - Yingkou - 
CHINE 

 
2015-2020 Vice-président de SIMA (Société italienne de médecine environnementale) 
 
2013-20 Médecin délégué pour la Suisse, FEMTEC, Fédération mondiale de médecine 
thermale, d'hydrothérapie et de climatologie médicale – Médecine termal 
 
 

Exercice de la profession médicale à: 

 
2019-20 Center da Sanadad Savognin – Hôpital de Savognin, Grisons, Suisse 

Médecine de réadaptation, thérapie de la douleur, médecine naturelle 
 
2018-20 Gesundheitszentrum Rosetta, Zürich, Suisse  

 
2017-20 Complimed Siebnen, Schwyz, Suisse 
 

 
2013-20  Directeur médical 
 du Naturheilzentrum Oberland, Interlaken   
             (Berne),  Suisse (Acupuncture et médecine chinoise) 
 



2017-18 Seegartenklinik, Kilchberg-Zürich, Suisse 
Médecine de réadaptation, thérapie de la douleur, médecine naturelle 

 
2017-18 Sinomedica, Zürich, Suisse. Acupuncture et médecine chinoise. 
 

2013-2015 Médecin Dirigeant pour l’Ambulatoire de Médecine de Réadaptation, 
Leukerbadclinic, CH Médecine de réadaptation, thérapie de la douleur,                

médecine naturelle, meilleur vieillissement – Better Aging. 

2014 Honorable Professeur, Centre Républicain de Réadaptation pour enfants, 
Astana, Kazaksthan  

1987-2020 Travaille comme médecin dans son cabinet médicale à Milan, Italie comme 
médecin, Spécialiste du Médecine Physique et de Réadaptation Psychothérapie - Hypnose 
Médicale. En utilisant des techniques alternatives, aussi, comme: Homéopathie, 
acupuncture, la moxibustion, shiatsu, ayurvédique et la médecine tibétaine, Massage  
Neuromusculaire et Ayurvédique, Thérapie Neurale (thérapie du doleur et de regulation), 
Thérapie par Excimère  
 

2011 Master Universitaire de deuxième niveau  

"Médecine thermal, thalassothérapie et climatologie médicale" au Centro di 
Ricerche di Bioclimatología Medica, Biotecnologie e Médecine Naturali, Università degli 
Studi, Milano. Prof .Umberto Solimene, Secrétaire Général de F.E.M.T.E.C. (Fédération 
mondiale du Thermalisme et Climatothérapie)  

 

2006-2007 Master Universitaire International de deuxième niveau:  

"L'intégration entre la médecine traditionnelle chinoise et la médecine 
occidentale." Sous le patronage du Ministère de la Santé de l'Italie et de la 
Amministration National de médecine chinoise de la République populaire de Chine 
en collaboration avec le "Università degli Studi» de Milan et de la "Université de la 
médecine traditionnelle chinoise "de Nanjing, en Chine. Avec, à la fin du cours, un 
mois de pratique hospitalière au l'hôpital de Nanjing sous la direction de professeurs 
chinois.  

1995 Inclusion dans la spéciale «Liste des Psychothérapeutes Médicaux" du Conseil 
des médecins de Milano.  

1989-1993 Course de Psychothérapie et Hypnose à l'Institut italien de L'hypnose 
médicale et psychologie H. Bernheim - Vérone  

1987-1990 Diplom de Spécialiste du Thérapie Physique et Réadaptation à l'Université 
de Pavie, thèse: Le rôle de la physiothérapie spécialiste de l'activité sportive.  

1987 Inscription dans le "Conseil des médecins" de Milano  

1986 l'examen du État et diplôme du médecine à la "Università Statale di Milano" avec la 
thèse: "Les données épidémiologiques sur les patients ayant eu un infarctus réhabilités 
réhabilités et non en Lombardie. "  

 



CONSULTATIONS 
MÉDICALES  

__________________________
  

1994-2013 Médecin de tour de la plus important rock star italienne, Vasco Rossi, 
avec la responsabilité de la santé et la forme physique de la chanteur. Environ 150 
concerts, avec public à partir de 80.000 jusqu'à 400.000 spectateurs.  
 
1990-2013 Conférencier et consultant du "Centro di Ricerche in Bioclimatología 
Medica, Biotecnologie e Medicine Naturali " Institut d'Hydrologie et Bioclimatologie 
Faculté de Médecine et Chirurgie - Université d'Etat - Milano – Italie  

Centre Collaborateur OMS pour l'Etude de la Médecine 
Traditionnelle  

pour les cours théorique-Pratique-cliniques de Agopuncture et Therapie Neurale et 
Cours Seminarial en "Technologies Biomédicales et Médecine Naturelle"  

1985-2010 Responsable de la prévention, les soins et la réadaptation des lutteurs de 
l'équipe nationale italienne de Sambo (légitime défense)  

1999-2001 Directeur médical du sanatorium «Kurhaus Prasura", 80 lits, Arosa (Chur), 
Suisse  

1982-1998 Conseiller médical de FININVEST / Groupe MEDIASET pour le fitness et la 
bonne santé des cadres  

1995-1996 Consultant pour la réhabilitation des athlètes blessés de l'équipe de 
football américain "Rhinos Milano"  

1989-1993 Médecin Dirigeant, Responsable de la réhabilitation des athlètes blessés 
de top catégorie de Gruppo Sportivo Milan / Mediolanum: football, rugby, hockey, volley 
et baseball, environ 800 athlètes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ASSOCIATIONS  

 
2018-21 Membre actif de l'ISPRM 

(Organisation internationale de médecine de réadaptation) 

 
2018-20  "Médecin Expert" à la Commission "Médecine de Réadaptation et Sport"  de 
la FEMTEC (Fédération Mondiale d'Hydrothérapie et de Climatothérapie) 

2016-20 Vice-président et membre fondateur de la SIMA (Société italienne de Médecine 
Ambiental)  

2013-20 FEMTEC médecin déléguée pour la Suisse (Fédération mondiale du 
Thermalisme et Climatothérapie) - ONG en relation officielle avec l'OMS (Organisation 
mondiale de la Santé)  

2015-20 Membre du SANTH Fédération médical international de Thérapie Neurale (thérapie 
du douleur et de regolation)  

2014 Honorable Professeur, Centre Républicain de Réadaptation pour enfants, Astana, 
Kazaksthan  

Membre du SVTTM Société médicale suisse de médecine traditionnelle tibétaine  
 

Membre de l'ASA Swiss Medical Society pour l'Acupuncture et MTC  

Membre fondateur de "Ricercatori per la Vita"  

Società Italiana) Medici Osteopati e Chiropratici (Ostéopathie et chiropratique)  

Società Italiana di Neuralterapia (Therapie Neural-thérapie du doleur et de règulation)  

Associazione Specialisti di Fisioterapia dell'Università di Pavia (Médecine physique et de 
réadaptation)  
Association Européenne des Médecins du Football  

Membre de la Commision médicale internationale de l’ FIAS/IASF (Fédération 
Internationale Amateur de Sambo) (légitime défense)  

et aussi  

Membre Fondateur et Membre du Conseil Mondial  

 

Associazione Italiana Kinesiologia Medica (kinésiologie appliquée)  

Istituto Italiano di Ipnosi Clinica e Psicoterapia H. Bernheim (Hypnothérapie et de 
Psychothérapie)  

Associazione Italiana per lo studio della Medicina Tibetana (médecine tibétaine) 
Associazione Nazionale Atleti Azzurri d'Italia (Athlètes Italiens de Catégorie 
Internationale)  



Activités 
Sportives  

___________________
  

De près de 50 ans actif dans les sports de combat: Judo, Lutte, Sambo (lute Russie de 
autodéfense), Combat Sambo, Brasilian Jiu jitsu  

Comme lutteur Sambo il a gagné:  

Médaille d'or aux Championnats du Monde 1985 Maître (Tournoi du Athletes du Class 
Mondiale)  

- 12 argent et de bronze aux Championnats du monde medails et européennes, 
Coupes du Monde et des Jeux Mondiaux  

- 21 medails d'or consécutives en Championat National Top Class  

Comme entreneur de Lutte Sambo:  

- 9 argent et de bronze medails dans les titres mondiaux et européens en Sambo 
Lutte et plusieurs medails en championnats nationaux  

Comme entraîneur d'athlétisme  

- Formateur et expert en réadaptation pour de nombreux professionnels et amateurs 
champions dans différents sports: boxe, tennis, rugby, ski, golf, voile, soccer, voiture de 
course, motocross, football américain, Sambo, lutte, la boxe thai, MMA, Jiu Jitsu brésilien, 
Kung Fu, Wu shu, karaté, escrime, danse, ballet, athlétisme, body building, alpinisme  

Comme membre de clubs et associations sportives:  

2002-2012 Président Honoraire de la Fédération Italienne du Lutte Sambo- 
FILSAMBO  

1985-2002 Fondateur et Président de l'AISAM-Association Italienne du Lutte Sambo 1985-
2009 Membre de l’Association Italienne des Athletes du catégorie International 1993-1999 
Membre du Conseil d'ESF - Fédération Européenne du Sambo  
1985-1999 Fondateur et membre du conseil du FIAS  

– Federation Internationale Amateur du Sambo  

Président de la Commision Mondial des Athletes – FIAS/IASF et Membre du 
COMMISION MEDICAL Mondial – FIAS/IASF  

1993 Délégué officiel de FIAS / IASF lors du Congrès Mondial annuel de l'AGFIS, Lathi 
Finland  

1987 Président de la Comité organisateur du Championnat du Monde Sambo à 
Corsico - Milano - Italie  

 

 



FORMATION ET MISE À 
JOUR  

__________________________________
  

1986-20 partecipation régulière à des réunions médicales e seminares  

2019 : 
- Cours d'échographie du système musculo-squelettique, 
           Unispital Basel, medAcademy, Suisse 
- Parcours d'accès aux vaisseaux et blocs nerveux avec support 
           Échographie, DEGUM –SGUM, Allemagne-Suisse 
- Diplôme d'agent de sécurité pour l'utilisation de 
    Dispositifs laser médicaux. Heltschl Forbildung, Autriche 
 
2014-20 

 Professeur honoraire. Centre républicain de réadaptation pédiatrique, Kazaksthan 
 
2020 Congrès mondial de la ISPRM, Société internationale de médecine physique et de 
réadaptation, Orlando, USA 
 
2018 Congrès mondial de la ISPRM, Société internationale de médecine physique et de 
réadaptation, Paris, France 
 
Congrès mondial de la FEMTEC 2012-20 (Fédération mondiale d'hydrologie et de 
climatologie, 2012 Chongqing et Nanjing, Chine - 2013 Kos, Grèce - 2015 Astana, 
Kazakhstan - 2015 Cagliari, Italie - 2016 Erevan et Jermuk, Arménie – 2017 Ischia, Italien - 
2018 Batumi , Géorgie - 2019 Haldiki, Grèce 
 
2017 Lifestyle Medicine, course at Sapienza University of Rome and Harvard Medical 
Shool, Harvard University, MA, États-Unis 
 
2017 Reconnaissance en tant qu'expert médical en homéopathie de l'Association 
médicale de Milan 
2014-17 Cours d'homéopathie, MAPY, Florence 

 

 

2015-2017 Cours en "Acupuncture informationnelle" à l'Université de Novara, Italie 2014-
2016 Cours en Therapie Neurale (thérapie du douleur et du regolation) au SANTH, 
Suisse  

2014 Honorable Professeur au Centre Républicain de Réadaptation pour Enfants, 
Astana, Kazakhstan  

2014 ASA, Reconnaissance comme expert du acupuncture et TCM, Suisse  

2013 Reconnaissance comme expert du acupuncture et TCM, Milan, Italie  

2012-2014 Cours en Ostéopathie, Craniosacraltherapy et therapie viscerale à l'ICOM 
International College of Osteopathic Medicine, Milano 2012 Cours "Régulation biologique et la 
médecine complémentaire" au Centro di Ricerche di bioclimatología Medica, Biotecnologie e 



medicine naturali, Università degli Studi, Milano - 65 ° Assemblée générale et Congrès scientifique 
international de la Fédération mondiale du Thermalisme et Climatothérapie (FEMTEC)  

2012-2016 Assemblée générale annuelle et congrès scientifique international de la Fédération 
mondiale du Thermalisme et Climatothérapie (FEMTEC) - 2012 Chongqing et Nanjing, Chine 
2013 Kos, Grèce- 2014 Astana, Kazakhstan- 2015 Cagliari, Italie  

2011 Master Universitaire de deuxième niveau "Médecine thermal, de thalassothérapie et de 
climatologie médicale" au Centro di Ricerche di bioclimatología Medica, Biotecnologie e 
Medicine Naturali, Università degli Studi, Milano. Prof .Umberto Solimene, Secrétaire Général de 
F.E.M.T.E.C. (Fédération mondiale du Thermalisme et Climatothérapie),  

2010 Cours de "Situations d'Urgence, premiers soins et Advanced Life Support pour les 
médecins de tâches spéciales". Università Gabriele D'Annunzio - Chieti, Prof. Federico 
Meneghini, un expert reconnu internationalement. Cours  

2009 Cours en Médecine du Douleur au centre scientifique »Renato Dulbecco" sous la 
direction du professeur Mario Tiengo  
2006-2007 Master Universitaire International du deuxième niveau: "L'intégration entre la 
médecine traditionnelle chinoise et la médecine occidentale." Sous le patronage du 
Ministère de la Santé de l'Italie et de l‘Amministration National de médecine chinoise de la 
République populaire de Chine en collaboration avec le "Università degli Studi» de Milan et 
de la "Université de la médecine traditionnelle chinoise "de Nanjing, en Chine. Avec, à la fin 
du cours, un mois de pratique a l'hôpital de Nanjing, en Chine sous la direction de professeurs 
chinois.  

2004-2007 Cours de l'Ostéopathie, Chiropratique et de Médecine Manuelle au Simoc 2004-
2008 Cours sur la “ Médecine Biologique” et la “Nouvelle Médecine” selon Dr. Hamer avec le 
professeur Samorindo Peci  

2005-2006 Cours sur “Iridologie Psychosomatique” au Named - Milano  

2002-2003 Cours Universitaire sur la mise à jour scientifique en “Chirurgie d'Urgence ALS 
Advanced Life Support” à la Universty de Chieti – Prof. Meneghini  

2001-2003 Cours du “Thérapie Neurale” au Named - Milano  

1986-2000 études théoriques et pratiques de Omeopathie et Acupuncture avec le dr. Ernst 
Bauer - Arosa (Suisse)  

1995-1999 Cours de la Médecine Ayurvédique au Charysat Global Health-Institut 
ayurvédique de recherche - Varese, Dr Giuseppe Lorini  

1993-2000 Course de Médecine Tibétaine au Kunpen Institut Lama Gancen - Milano et la New 
Yuthok Institute - Milano, professeur Pasang Arya - ancien directeur et professeur de médecine 
tibétaine à l'Institut de Médecine et d'Astrologie Tibétaine, Tibet Medical College, Dharamsala, en 
Inde.  

1989- 1993 Cours de Psychothérapie et Hypnotherapie pres "l’ Institut italien d'études en 
Hypnose Clinique et Psychothérapie H. Bernheim" - Vérone  

1975-1992 Etudes de Thérapie de Réadaptation et Formation Athlétique pour les sport 

sous la direction de Rutilio Del Vecchio, expert italo-américain 


