Dr Giorgio D'Alessandro
Rehabilitationsmedizin, Schmerztherapie, Naturheilverfahren

Milano, Zirich, Interlaken, Siebnen, Savognin

Arzt, Allgemeinmedizin - Praktischer Arzt

Leitender Arzt in Physikalische Medizin und Rehabilitation —
Rehabilitation Medicine

Facharzt FMH fuer Physikalische Medizin und Rehabilitation
mit Anerkennung in Schweiz

SGSS - Schmerzspezialist — Schweiz

Eintragung als Experter Arzt in Psychoterapie, Akupunktur und
Homoeopathie im Fachregister der Aerztekammer Mailands, Italien

Internationales Master in Akupunctur und TCM
ASA Fahigskeitsausweiss in TCM und Akupunktur, Schweiz

Master in Thermal Medizin, Thalassoterapie and Medikalische
Klimatologie

Homeopathie, Akupunktur, Neuraltherapie, Osteopatie
Psychotherapie und Medikalische Hypnose
Homeopathie , Ayurveda, Tibetische Medizin
Ambulatorium : Via Monte Leone 2, 20149 Milano, Italia,
Mob +39 338 4145730

e-mail: dr.giorgiodalessandro@gmail.com

www.terapie-naturali.it

https://www.linkedin.com/in/giorgio-d-alessandro-96a6b749/

Wohnsitz Schweiz

Geboren in Torino, 30 juni 1958, Italienischer Buerger, Ledig

Private Adresse : Hauptstrasse 46-b, Wollerau, CH-8832, SZ, Schweiz
SPRACHEN : Italienisch, deutsch, englisch in Wort und Schrift

Mittlere Stufe in franz6sich und spanisch. Basisches russisch


http://www.terapie-naturali.it/

BERUFLICHEN LEBENSLAUF

2017-2021 Berater der Hydrotherapy & Climatotherapy Tourism of
Chongging Municipal Commission of Culture & Tourism
Development, Chongqging, China

2018-20 Zertifizierter lebenslanger Lehrmitglied in
Fortbildungsaktivitaeten - Gesundheitsministerium der Russische
Federation,

- Russische Gesellschaft fir Rehabilitationsmedizin
- Russische Gesellschaft fir Balneologie

2018-20 "Experten” in der Kommission fur Rehabilitationsmedizin
und Sport, FEMTEC (World Federation of Hydrotherapy and
Climatotherapy

2014-20 Honourable Professor, Republican Children’s
Rehabilitation Center, Astana, Kazaksthan

2018-20 Vorstandsmitglied der MSLM (Mediterranean Lifestyle
Medicine Society)

2018-20 SGSS Schmerzspezialist - CH

2016-2018 Deputy President del World Thermalism Forum unter
FEMTEC (World Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy) —
Yingkou — CINA

2015-20 Vice-President of SIMA (ltalienische Gesellschaft fiur
Umweltmedizin)

2013-20 FEMTEC ( Thermalmedizin Weltfederation) delegierter Arzt
fuer Schweiz

2017-20 Berufsaustbung als Arzt in :

2019-20 Center da Sanadad Savognin — Spital Savognin,

Graubunden, Schweiz
Rehabilitation, Physiotherapie, Schmerztherapie, Naturmedizin

2018-20 Gesundheitszentrum Rosetta, Ziurich, Schweiz
2017-2020 Complimed Siebnen, SZ, Schweiz



2013-2020 Berufsausuebung als Arzt in Naturheilzentrum Oberland
Spiez und Interlaken, BE, CH - Akupunktur

2017-18 Seegartenklinik Kilchberg-Zirich (CH)
Rehabilitation, Physiotherapie, Schmerztherapie, Naturmedizin.

2017-18 Sinomedica Zurich (CH) - Akupuntur

2013-2015 Leitender Arzt Ambulatorium Rehazentrum-Leukerbad,
VS, CH

1987-2020 Berufsausuebung in der eigene Privatpraxis als
Praktischer Arzt, Facharzt der Physikalische Medizin und
Rehabilitation (PMR) und Psychoterapeut.

Auch mit Alternative Medizin wie Homoeopathie, Akupunktur, Moxa,
Shiatzu, Ayurveda, Tibetische Medizin, Neuromuscular und
Ayurvedisches Massage, Neuraltherapie, Medizinische Hypnose und
Excimertherapie

2011 Universitaet-Master in “ Thermalmedizin, Thalassotherapie
und Medizinische Klimatologie “ bei den Centro di Ricerche in
Bioclimatologia Medica, Biotecnologie e Medicine Naturali , Universita
degli Studi, Milano, Professor Umberto Solimene, Secretary General
von F.E.M.T.E.C. ( World Federation of Hydrotherapy and
Climatotherapy), Kooperationszentrum der WHO fir das Studium
der traditionellen Medizin

2006-2007 Internationales Universitaets Master in

“ Integration von Chinesiche Traditionelle Medizin und Westliche
Medizin“ unter das Patrozinium vom Italienischen
Gesundheitsministerium und der Chinesiche Staatsverwaltung fuer
Chinesiche Traditionelle Medizin, in Zusammenarbeit mit “
Universita degli Studi di Milano “ und die Universitaet fuer
Chinesische Traditionelle Medizin von Nanjin, China.

Am Ende des Kurses, ein Monat Krankenhauspraktik in Nanjin
unter die Leitung der Chinesische Professoren.

1995 Eintragung als Psychoterapeut in den Fachregister der
Aerztekammer Mailand

1989-1993 Kurs in “ Psychotherapie und Medizinische Hypnose ” bei den
Istituto Italiano di Ipnosi Medica e Psicologia H. Berneim - Verona



1987-1990 Fachdiplom in Physikalische Medizin und Rehabilitation-
PMR an der Universitaet in Pavia.
These ueber “ Die Rolle des Facharztes in Physiatrie im Sport “

1987 Eintragung als Arzt im Register der Aerztekammer Mailand

1986 Staatsexam Doktordiplom der Medizin und Chirurgie an der
Staatliche Universitaet Mailand.
These ueber “ Rehabilitation von Infarktpatienten “

AERZTLICHE BERATUNGEN

2017-2021 Berater der Hydrotherapy & Climatotherapy Tourism of
Chongging Municipal Commission of Culture & Tourism
Development, Chongqging, China

2019-20 Center da Sanadad Savognin — Ospedale di

Savognin, Graublnden, Schweiz
Rehabilitation, Physiotherapie, Schmerztherapie, Naturmedizin

2018-20 Zertifizierter lebenslanger Lehrmitglied in
Fortbildungsaktivitaeten - Gesundheitsministerium der Russische
Federation,

- Russische Gesellschaft fir Rehabilitationsmedizin
- Russische Gesellschaft fir Balneologie

2018-20 "Experten"” in der Kommission fur Rehabilitationsmedizin
und Sport, FEMTEC (World Federation of Hydrotherapy and
Climatotherapy

2015-20 Vice-President of SIMA (Italienische Gesellschaft ftr
Umweltmedizin)

2014-20 Honourable Professor, Republican Children’s
Rehabilitation Center, Astana, Kazaksthstan

2013-20 FEMTEC ( Thermalmedizin Weltfederation) delegierter Arzt
fuer Schweiz

2013-2020 Berufsausuebung als Arzt in Naturheilzentrum Oberland,
Spiez und Interlaken, BE, CH

2002-20 Rehabilitationstherapie flr Segelsportler, die an
internationalen Meisterschaften teilnehmen



2013-2015 Leitender Arzt Ambulatorium Rehazentrum-Leukerbad,
VS, CH

2014-20 Honourable Professor, Republican Children’s
Rehabilitation Center, Astana, Kazaksthan

1994-2012 Tourarzt der italienische wichtigste Rock Star Vasco
Rossi mit Verantwortung ueber Gesundheit und gute Kondition des
Singers. Ungefaehr 150 Konzerte mit Publikum von 80.000 bis 400.000
Zuschauer

1990-2007 Dozent und Berater beim Forschungszenter ueber
Medizinische Bioklimatologie, Bioteknologie und Naturmedizin fuer
praktische — klinische Fortbildungskurse in Akupunktur und
Neuraltherapie und Seminare in der “ Biomedizinischen Techniken
und Naturheilkunde ” Cattedra di Idrologia e Bioclimatologia Medica |
Facolta di Medicina e Chirurgia di Milano / Staatuniversitaets Mailand.
Kooperationszentrum der WHO fir das Studium der traditionellen
Medizin.

1985-2003 Verantwortlicher fuer die Praevention, terapie und
Rehabilitation der Athleten der Nationalmannschaft von Sambo-
Ringern (Selbstverteidigung)

1999-2001 Selbstverantwortlicher und selbststaendiger Kurarzt des
“Kurhaus Prasura “, 80 Betten, Arosa ( Chur ), Schweiz

1982-1998 Medizinischer Berater des FININVEST/MEDIASET
Konzerns fuer die gute Kondition und Gesundheit der Manager der
Gruppe

1995-1996 Berater fuer die Rehabilitation der Athleten der American
Football Mannschaft Rhinos Milano

1989-1993 Verantwortlicher der Rehabilitation der verletzten Top
Athleten der Mannschaften von Gruppo Sportivo Milan /
Mediolanum : Rugby, Hockey, Volley, Basebal und Fussball, etwa 800
Sportler



VEREINIGUNGEN

2018-21 Aktives Mitglied der ISPRM
(Internationale Gesellschaft fir Rehabilitative Medizin)

2018-20 "Experten"” in der Kommission fur Rehabilitationsmedizin
und Sport, FEMTEC (World Federation of Hydrotherapy and
Climatotherapy

2015-2020 Vice-President of SIMA (ltalienische Gesellschaft fur
Umweltmedizin)

2013-2020 FEMTEC ( Thermalmedizin) delegierter Arzt fuer Schweiz
( World Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy) - -
NGO in official relation with WHO (World Health Organisation)
Kooperationszentrum der WHO fiir das Studium der traditionellen
Medizin

2015-20 Mitglied von SANTH Schweizerische Gesellschaft fuer
Neuraltherapie, Teil der Internationale Medicalische Federation fuer
Neuraltherapie(Schmerz- und Regulationstherapie, CH

1999-2020 Mitglied von Societa Italiana di Neuralterapia
und 2017-20 Neuralia Associazione Italiana di Terapia Neurale
(Neuraltherapie)

2015-20 Mitglied von SVTTM Schweizerische Gesellschaft fuer
Tibetische Traditionelle Medizin-CH

2015-20 Mitglied von ASA Assoziation Schweizer
Aerztegesellschaften fuer Akupunktur und Chinesische Medizin, CH

2014-20 Honourable Professor, Republican Children’s
Rehabilitation Center, Astana, Kazaksthan



Gruendungsmitglied der " Ricercatori per la Vita "

Societa Italiana Medici Osteopati e Chiropratici
( Osteopathie, Chiropraktik und Manuelle Medizin)

Societa Italiana di Neuralterapia und Neuralia (Neuralterapia Italia)

Associazione Specialisti in Fisioterapia dell'Universita di Pavia und
IRSPM (Internationale Rehabilitationsmedizin)

European Association of Football Team Physicians

Mitglied der International Medical Commission of FIAS/IASF -
International Amateur Sambo Federation ( Selbstverteidigung)

Associazione lItaliana , Applied Kinesiology
Istituto Italiano di Ipnosi Clinica e Psicoterapia H. Bernheim
Associazione lItaliana per lo Studio della Medicina Tibetana

Associazione Nazionale Atleti Azzurri d'ltalia
(Italienische Internationale Athleten)

SPORTLICHE TAETIGKEIT

Seit etwa 50 Jahre tatig im Kampfsport:

Judo, Ringen, Sambo (Russische Selbstverteidigung),
Combat Sambo, Brasilian Jiu jitsu

Als Athlet in Sambokampf :

Eine Goldmedaille an die World Master Meisterschaft 1985 ( Turnier
der Besten in der Welt)

12 Silber und Bronzemedaillen in Welt und Europameisterschaften,
World Cup und World Games

21 aufeinanderfogende Goldmedaillen in den Nationalmeisterschaften
Als Sambo-Ringen Trainer :

9 Silber und Goldmedaillen in Welt und Europameisterschaften, World
Cup und World Games und zahlreiche Medaillen an die
Nationalmeisterschaften

Als atletischer Trainer:



atletischer Trainer und Rehabilitationsexperte zahlreicher professioneller
und amateur Meister in vieler Sportarten: Boxe, Tennis, Rugby, Ski, Golf,
Segeln, Fussball, Autorennen, Motocross, American Football, Sambo,
Ringen, Thai Boxing, MMA, Brasilian Jiu Jitsu, Kung Fu, Wu-shu, Karate,
Fechten, Tanz, Ballet, Leichtathletik, Body Building, Alpinism

Als Mitgllied von Sportlichen Vereinigungen:

2002-2010 Ehrenvorsitzeder der Italienischer Sambo Federation -
FILSAMBO

1985-2002 President, Gruender und Vorsitzender der AISAM
Italienischer Samboringen Organisation

Seit 1985 Mitglied der Vereinigung Nationale Athleten von Italien
1993-1999 Mitglied des Rates der ESF European Sambo Federation

1985-1999 Gruendungsmitgliedund Mitglied des Rates der IASF
International Amateur Sambo Federation

President der Athletenkommission und Mitglied der Welt-
Arztkommission der FIAS/ IASF

1993 Offizieller Delegierter von FIAS/IASF am Weltjahreskongress
der AGFIS in Lathi — Finland

1987 President des Organisationskomitees der Sambo
Weltmeisterschaft in Corsico — Milano — Italia

AUS UND FORTBILDUNG

1986-2020 Regelmaessige Teilname zu medikalische Kurse und
Seminare

2019
- Kurs Ultraschall des Bewegungsapparates
Unispital Basel, medAcademy, Schweiz
- Kurs GefélRzugang und Nervenblockaden mit
Ultraschallunterstitzung, DEGUM-SGUM, Deutschland-Schweiz
- Zertifikat als Laserschutzbeauftragter fir medizinische
Anwendungen.
Gemaéss Onorm S1100-1 und Onorm S1100-2, Heltschl Forbildung,
Osterreich



2012-2019 Weltkongresse der World Federation of Hydrotherapy
and Climatotherapy (FEMTEC) 2012, Chongqging und Nanjing, China -
2013 Kos, Griecheland - 2014 Astana, Kazaksthan - 2015 Cagliari,
Italien — 2016 Yerevan und Jermuk, Armenia — 2017 Ischia, Italien —
2018 Batumi, Georgia - 2019 Halkidiki, Greece

2017 Eintragung als Experter Arzt in Homoeopathie im Fachregister
der Aerztekammer Mailands, Italien

2014-2017 Homoeopathie Kurs, MAPY, Firenze

2015-2017 Kurs in “Informational Acupuncture” bei der Universita del
Piemonte Orientale, UPO, Novara, Italien

2017 Kurs in ,,Quantum Medicine“, bei CNR (Consiglio Nazionale
delle Ricerche), SEAB, Milano

2014-2016 Kurs in Neuraltherapie (Schmerz- und Regulationstherapie)
at SANTH, Switzerland

2014 Honourable Professor, Republican Children’s Rehabilitation
Center, Astana, KAZ

2012-2014 Kurs in “Osteopathy, Craniosacraltherapy and
Visceraltherapy” at ICOM International College of Osteopathic
Medicine, Milano

2012 Kurs in “ Biologische Regulierung und Komplementaermedizin
“ bei den Centro di Ricerche in Bioclimatologia Medica, Biotecnologie e
Medicine Naturali, Universita degli Studi, Milano

2011 Universitaets Master in “Thermalmedizin, Thalassotherapie
und Medizinische Klimatologie “ bei den Centro di Ricerche in
Bioclimatologia Medica, Biotecnologie e Medicine Naturali, Universita
degli Studi, Milano, Professor Umberto Solimene, Secretary General von
F.E.M.T.E.C. ( World Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy),
Kooperationszentrum der WHO fir das Studium der traditionellen
Medizin.

2010 Kurs in : “ Notfaelle, Erste Hilfe und Unterstuetzung der
Vitalfunktionen fuer Aerzte mit Besonderen Aufgaben “, Universita
Gabriele D'Annunzio, Chieti, Prof. Federico Meneghini, international
Beruehmter Fachexperte in Notfallmedizin

2009 Kurs in Schmerzmedizin beim Wissenschaftlichen Zentrum
Renato Dulbecco unter der Leitung von Professor Mario Tiengo



2006-2007 Internationalen Universitaets Master “ Integration von
Chinesiche Traditionelle Medizin und Westliche Medizin” unter das
Patrozinium vom Italienischen Gesundheitsministerium und der
Chinesiche Staatsverwaltung fuer Chinesiche Traditionelle Medizin,
in Zusammenarbeit mit “Universita degli Studi di Milano* und die
Universitaet fuer Chinesische Traditionelle Medizin von Nanjin,
China.

Am Ende des Kurses, ein Monat Krankenhauspraktikum in Nanjin,
China, unter die Leitung der Chinesische Professoren.

2004-2007 Diplom ueber Osteopathie, Chiropratik und Manuelle
Medizin - Simoc, Roma

2004-2008 Kurs ueber Biologische Medizin und Neue Medizin nach dr.
Hamer — Prof. Samorindo Peci

2005-2006 Kurs ueber Iridologie — Named, Milano

2002-2003 Universitaets Kurs ueber “Wissenschaftlicher
Vervollkommung in Erster Hilfe Chirurgie und Grossen Notfallen.
ALS Advanced Life Support” Universita Gabriele D'Annunzio — Chieti.
Prof. Meneghini, international Beruehmter Fachexperte in Notfallmedizin

2001-2003 Neuraltherapiekurs Named — Milano

1986-2000 Theorische und praktische Studien ueber Homoeopathie
und Akupunktur beim Dr. Ernst Bauer — Arosa.

1995-2001 Diplom ueber Ayurvedische Medizin bei Charysat Global
Health Ayurvedic Research Institute - Dr Giuseppe Lorini - Varese

1993-2000 Diplom ueber Tibetische Medizin bei Kunpen Lama Gancen
Institute und New Yuthok Institute — Milano, Professor Pasang Arya,
Direktor der Tibetische Medizinsuniversitat, Dharamsala, India

1989-1993 Diplom ueber Medizinische Hypnose und Psychoterapie
beim Istituto Italiano Studi di Ipnosi Clinica e Psicoterapia H. Bernheim —
Verona

1975-1992 Studien ueber Shiatsu, Rehabilitationstherapie und
Athletisches Training fuer Sportler verschiedener Sportarten unter der
Leitung von Rutilio Del Vecchio , ItaloAmericanischer Experte.



